TUDOMANYOS DIAKKORI DOLGOZAT, 2009

Az egyszul0s csaladokbol jovo hosok utja a
mesékben

(és a valésagban)

Toth Nikolett, 4. a osztaly

Nagy Laszlé Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest
Felkészit6 tanar: Bajzath Maria



Az egysziil8s csalddokbdl jové h6sok utja a mesékben




Az egysziil8s csalddokbdl jové h6sok utja a mesékben

Tartalom
Lo EIGZMEBNYEK .ottt ettt e e e e e st e e e e e e ese bbb b eeeeeeeeeesabbbaaeeeeeeesanantbareeeeessannnns 4
1.1 A témavalasztas iNAOKIASA.......ccueriiiiiiiiieeeeeee e 4
1.2 Az anyaggyUjtes MOMJa.....cccooiiiiieiieee et et e e e e ae e e e ara e e e e aaeea e 5
1.3 Atema bemutatasa .....coooiiiiiiiiiieeiee e s s 5
2. TUAOSOK @ MESEIOI....cciiiiiiiiieeeee e e 6
3. A mMESEMATIIX €lEMZESE .....ciiiiiiiieei e 8
4, Az egysziil6s mesehls Utjanak KEZAETE .......cccuuvvveeieiiiiicirieeeee ettt e 10
5. Mire nincsenek MEeGLanitva .......coccviii i e e 13
6. Apak az egyszUlBS MESEKDEN ....ccovuiiiiiiiee e e 16
7. Probakat @lINak Ki.....o.eooieiiiiee e e 18
8. Virtudlis interjut készitettem Dr. Boldizsar lldikd mesekutatdval. ........cccccvveeeevvieeennnnen. 21
9.  Levelezés JUNASZ LASZIOVA .......cooiiiiiiiiiiieeeeeee e e 23
10, KErdGivek ElEMZESE. .......coiuiiiiiiiieie et s 25
R € 11 7Y =X 3T 28
12, KOSZONEINYIIVANITAS .. eeiiiiiiieiiiiiee et e e s saee e e s s bbae e s sabeeeeea 30
13, Felhasznalt irodalom ........c.oooiiiiiiiie e s 30




Az egysziil8s csalddokbdl jové h6sok utja a mesékben

1. El6zmények

1.1 A témavalasztas indoklasa

Azért akartam dolgozatot irni, mert nagyon szeretem a mesét, és Ugy érzem a Tudomanyos
Didkkori munka egy nagy lehetGség az életemben. Hogyha ezt a dolgozatot megirom, sok
tanar el fogja olvasni, és majd biszkék lesznek ram. Nekem nagyon fontos a siker. A mesével
kapcsolatos feladatokat szivesen, szorgalmasan elvégzem, mert élvezettel csindlom. A

dolgozatiras kozben nagyon sok Uj informaciét kaptam, rengeteg érdekességet olvastam.

Azért szeretnék a mesérdl irni, mert szerintem, ha nem lenne mese, nem is lenne fantaziank,
és a gyerekek nem lennének annyira boldogok, nem talalndk meg a helyes utat, ha

eltévednek a vilagban.

Azért érdekel a valasztott téma, mert én is , egyszilds” vagyok, apukam egyediil nevelt fel, és
néha szenvedek ettdl a helyzettdl. Olyankor rosszkedvem van, és Ugy érzem, nekem van a
legnehezebb dolgom a vildgon. Régdta tudom, hogy a mesék megolddsokat is kinalnak egy-
egy problémara, ezért nagyon érdekelt mi torténik a mesehdsokkel. Mert a mesékben is
mindig valami baj van az elején, de a problémak megoldddnak és a végén a jo gybz, elnyeri

méltd jutalmat. En is ide szeretnék eljutni a mesék segitségével.
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Nagy hatdssal van ram a felkészit6 tanarom, aki nagyon sokat mesél és minden problémara
mesebeli megoldast talal. Az osztalyunk folyamatosan a mesék vildgaban él, és sokat
tanulunk bel6lik. Probakat allunk ki, varazstargyakat készitlink és nagy mesemonddk életén-
munkain keresztll ismerkedlink meg Uj és még Ujabb torténetekkel. A mesékbdl Gtleteket
kapok és sokszor egy-egy szerepld viselkedése kapcsan, elgondolkodom a sajat

cselekedeteim helyességén, és azon vajon igazam van-e egyes helyzetekben, vagy nem.

1.2 Az anyaggyijtés modja

Kutatdmunkam soran az alabbi |épéseket kdvettem:

1. Anyaggylijtés
a. Megkerestem és elolvastam a valasztott meséket
b. Tablazat formajaba kigyljtottem a mese fontos adatait (hés, kivel él,
melyik sz(il6 hianyzik, alapkonfliktus, karokozd, mivel okoz maganak kart?)
c. A hG6sok cselekedeteirdl készitettem elmetérképeket
d. Szakirodalmat olvastam (kozben képek gydjtése)
e. Kérdések megfogalmazdsa szakemberek felé
i. Dr. Boldizsar lldiké mesekutatd
ii. Juhdsz Laszl6 pszicholégus
f. KérdGives adatgydjtés
i. Kérddiv készitése
ii. KérdGivekre adott valaszok 6sszegzése
g. Mesék megtekintése kilonféle el6adasokon:
i. Mese balett az Operahazban (Héfehérke és a hét torpe)
ii. Magyar népmesék (rajzfilmek)
iii. A vildg meséi (rajz és animaciés filmek)
2. Agyljtott anyag, az informaciok rendszerezése

3. ATDK dolgozat elkészitése

1.3 A téma bemutatasa

Munkdam soran az aladbbi kérdésekre kerestem valaszt:

e Mi - ki okozza a konfliktust a mesehds szamara?




Az egysziil8s csalddokbdl jové h6sok utja a mesékben

e Miben kilonbozik az egysziil6s mesehbs problémaja az ép csaladbdl jové
mesehdstél?

e Miaz apak szerepe és felel6ssége a mesehds sorsdnak alakulasaban?

e Milyen prébakat allnak ki a h6s6k?

e Milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek, és milyen tulajdonsagaik hianyoznak a
mesehdsoknek?

e Kik a mostohdk és mi a szerepiik a mesehds fejl6désében?

e Miért, hol és hogyan alakultak ki a mesék?

e Az elvdlt szlil6k gyerekei valdban azokat a meséket kedvelik jobban, ahol hianyzik az
egyik szllg?

e Valdban segitenek-e élni a mesék, kozvetitenek-e lizenetet egy ma él6 gyerek
szamara? Adnak-e receptet a XXI. szazadban él6 embereknek a problémaik
megoldasara?

e Meg tudom-e oldani sajat problémdimat a mesék segitségével? Valtozik-e

hozzaalldasom a konfliktusaimhoz, sikeriil-e megoldanom a gondjaimat?

Hipotézisem:

Az egysziilds csalddbdl jévé mesehds utja nehéz és telis-tele van probdkkal. A mesebeli ut
sordn a hésok vdltoznak, fejlédésiik mintaként szolgdlhat. Erté fiillel hallgatva, érté szemmel
olvasva, sajdt életiink problémdinak megolddsdhoz hivhatjuk segitségiil a meséket.
Utmutatdst, tandcsokat kaphatunk egy-egy mesehds sorsdn, probatételein keresztiil. Az

elvdlt sziil6k gyermekei az , egysziil6s meséket” kedvelik.

2. Tudosok a mesérol

A mese is olyan, mint minden igazi mdalkotds: gazdagsagat és mélységét a legalaposabb
elemzés sem meritheti ki. A gyermek azonban, minden mds mdalkotasnal jobban megérti,

irja Bruno Bettelheim.

C.G. Jung szerint az emberi kultura szerepe az, hogy kozvetitsen az emberi tudattalan és
tudat kozott. Az ember életében, a kultura ezen szerepe, mar a gyerekkorban megkezdddik,
a népmesék révén. A gyerek (jé esetben) els6k kozott a népmese képei altal 1ép kapcsolatba

sajat, az egyetemes és nemzetének kollektiv tudattalanjaval.
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A népmese beavatas, a lelki egészség forrasa, mar a gyerekkorban. Ha egy gyermek életébdl
hidnyzik a népmese, nehezebben tud megbirkdzni egy nem vart nehézséggel. A mese arra
tanit meg mar gyerekkorban, hogy kizdés, kudarcok révén sziletik az eredmény.
Sikerorientdlt vildgunkban, ahol a kudarc nincs beépitve szervesen az életbe, ott a

gyengébbek gyakran elbuknak.

Mi a mese? Evezredek &si tudasa az életrdl, egy-egy nép életérdl, eredetérdl. Egy nép, szent
szellemi kincsestdra. Régen ez nem egy puszta ismerethalmaz volt, hanem a mindennapok
része, mely segitett eligazodni az életben. Jung szerint az élet célja, hogy megtalaljuk az igazi

énlinket, a népmese ennek az els6 foka, az élet elsé beavatasa.

A régi kor embere nem csak szérakozasbdl mesélt, illetve hallgatott mesét, hanem azért is,
mert tudta, hogy a benne follelheté igazsagok segitségével valaszt taldlhat sajat
életkérdéseire is. Ez a tudas sokaig feledésbe meriilt, azonban az ujkori pszicholdgia ismét
elGszeretettel fordult a mesék szimbolikus vildga felé. A mese szimbolikusan tartalmazza
azokat a konfliktusokat és dontési helyzeteket, melyekkel életutunk soran talalkozunk. A
mesék kiinduld helyzete, hogy megbomlik a kordbbi egyensuly, s a hés valamilyen
megolddsra vard feladattal taldlja szemben magat. Az a mozzanat, melyben elindul egy
jelképes uton, hogy lekiizdje az elé harulé akadalyokat, valéjdban a személyes sors

folvallalasat jelent. , Kész vagyok végigmenni az Uton, és megvivni a magam sarkanyaival".
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3. A mesematrix elemzése

Hét mesét valasztottam kutatdsom céljabdél: a Hamupipbke, a Hofehérke, A sé, a Hat hattyu,
a Holle anyd, a Rigdcsér kirdly, és a Hofehérke és Rdzsapiros ciml meséket. A mesék a
Grimm testvérek és Benedek Elek mesegylijteményeibél valok. A mesékkel kapcsolatos

allitdsaimat, minden esetben igyekeztem idézetekkel alatamasztani.
Készitettem egy tablazatot (1. abra.) amelybdl az alabbi kovetkeztetéseket vontam le.

A valasztott meséim hése minden esetben lany és egyetlen mese kivételével, az apjukkal
élnek. Az édesanyjuk meghalt, mostoha neveli 6ket. Kivétel a Hoéfehérke és Rdzsapiros,

amelyben az édesanya gondozza a lanyokat és az apa hianyzik a csaladbdl.

A mesék elején mindig torténik valami rossz, legtobbszor az koveti el a hibat, aki neveli a
lanyokat. Az apak nem jdl valasztanak Uj feleséget és nem vigydznak eléggé gyermekeikre,
nem torédnek velik. Ha a mostoha bantja a hést, az apdk tulajdonképpen semmit sem

csindlnak sajat gyerekiik érdekében.

, O pedig ldtta, hogy a ledny csakugyan szépséges mégsem tetszett neki, s titokban elborzadt

valahdnyszor csak ratekintett.” (A hat hattyu)

»Az asszony magdval hozta két lednydt, akiknek szép és fehér volt az arca, de ocsmdny és

fekete a szive. Attdl fogva rossz id6k jarnak szegény mostohagyermekre.” (Hamupipéke)

,» Esztendd multdn a kirdly mdsik feleséget vdlasztott magdnak. Szép volt az uj kirdlyné, de

biiszke és g6gds, nem szenvedhette, hogy szépségben bdrki feliilmulja.” (Hofehérke)

Az apdk néha ostobasdgokat csindlnak mostoha nélkil is. A kirdly butasagokat kérdez a

l[anyaitdl A sé ciml mesében:

» Azt mondta hdt egyszer a kirdly a ldnyainak, hogy annak adja a legszebbik orszdgadt,

amelyik 6t a legjobban szereti.”

Az oreg kiraly pedig olyan lanyt nevel:

»aki mindeneknél szebb volt, de annyira biiszke és rdtarti is, hogy egy kéré sem lehetett elég

jo neki”. (Rigdcsér kirdly)
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A Holle asszony mostohdja ,,a csunya és rest ldnyt szerette jobban, mert az volt az édes

lednya, s a mdsiknak kellett minden munkdt elvégeznie, s 6 volt a hamupipbke a hdzndl.”

A Héfehérke és Rdzsapiros ciml mesében, az anya nem tanitja meg a lanyokat az élet

dolgaira, a lanyok tul josdgosak, negédesek, tulsagosan ,jdmborok és jok”.

A kils6 kdrokozd a meséimben, dltaldban a mostoha. Kivétel A s6, ahol az apa okozza a baijt,
a Hofehérke és Rozsapirosban pedig az anya és a torpe. a Rigdcsér kiralyban nincs kiilsé

karokozo.

Persze nem felejthetjiik el, hogy , mindenki a sajat sorsanak is kovacsa”, és nem szabad a
felel6sséget kizardlag a kilvildgra haritani. A meseh8sok, akdrcsak mi magunk, sajat
maguknak is okoznak kart. Rigdcsér kirdly felesége példaul sajat gbgje és ratartisdga miatt
kap leckét a férjétSl. Nem fogad el senkit sem parjaul, keresi a tokéletest, holott 6 maga sem

az.

Hamupip&kére razuditanak mindent, neki kell elvégeznie a haz korili feladatokat, és 6 sosem
ldzad, sosem tiltakozik, sz6 nélkil tir. Szerintem tehetne dnmagdért is valamit, kiallhatna

kicsit jobban a maga igazaért.

Hofehérke ott kovet el hibat, hogy elfogadja az ellenségétdl az dvet, a fés(it és az almat, sajat

hidsaganak esik aldozatul.

Hofehérkét és Rdzsapirost nem tanitja meg anyjuk az élet dolgaira és folyamatosan

megmentik a halatlan torpét.

A kiralylanyok, A hat hattyud és A s6 ciml mesékben nem kovetnek el hibat, ket az apjuk

hozza nehéz helyzetbe.

A Holle anyd cimil mesében a szorgos lany beleugrik a kutba, buta parancsot kdvet, nem

tiltakozik, mindent szé nélkl eltdr.
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\ Sziilé

Kivel él?

Alapkonfliktus

Karokozo

Maganak kar

Hamupip6ke |Hamupipdke | apuka anyuka |apa rosszul valaszt mostoha sz6 nélkal tdr
mostoha és és lanyai mindent és meg
lanyai is csindlja

Hofehérke Hofehérke |apuka anyuka |apa rosszul vélaszt, mostoha elfogadja a
mostoha hiu, g6g6s, irigy vénségtél az

asszonyt hoz ovet, a fésl(it és
("szépség!") az almat
Hofehérke és | Hofehérke | anyuka apuka |alanyok tul jésagosak | anyjuk pazaroljak a
Rdézsapiros és torpe segitséget a
Rdzsapiros méltatlanra
(torpe)
Aso a legkisebb |apuka anyuka |a kiraly (apa) Oreg kiraly |-
kirdlylany megkérdezi a
[anyaitdl, hogy
szeretik?(ostoba
kérdés)
A hat hattyd |a kiraly - anyuka |a kirdly, bar érzi a mostoha -
lednya apuka |veszélyt, nem vigydz |apa
eléggé a gyermekeire |vénasszony
Holle anyo Szorgos mostoha és |apuka | Mostohdja mostoha beugrik a kutba,
leany lanya anyuka |raparancsolta, hogy buta parancsot
menjen le a katba az kovet, nem
orsoért (szinte tiltakozik
teljesithetetlen
parancs)
Rigdcs6r kiralylany apuka anyuka |annyira biliszke és - nem fogad el egy

kiraly ratarti, hogy egy kéré kérdét sem parul,
sem jo neki keresi a
tokéletest
1. dbra

4. Az egysziilos mesehds utjanak kezdete

Az egyszil6s mesehds csaladjaban gyakran vannak viharok, emiatt a h&sék szomoruak.

Ezeket a problémakat altaldban a mostohak okozzdk. Az egyik sziil6 hidnya (gyakrabban

anya) miatt nincsenek meg fontos tulajdonsagaik, nem veszik észre mi folyik korilottiik nem

érzékelik a veszélyt, Gket altalaban kiilsé eré (mostoha,

mostohatestvér,

mostoha

banasmadd, apa, anya stb.) inditja utnak. Mindig adddik egy lehetdség, amely a céljahoz

vezeti 6t.

~10 ~
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szoétlanul tir

naiv Hofehérke és Rézsapiros, Hamupipéke,
hia Holle any6, Hofehérke

utélatos, hiu, tul kritikus

Rigécsérné | — Dominans negativ tulajdonsagok -

tul 6szinte
A's6

A lany rendben van!!!
A hat hattyu

|/ végrehajtjak zokszé nélkil az ‘
ostoba parancsokat

e { mindig sajat magaban talalja meg
{ kiils6 erS inditja atnak |- | amegoldast (ez a végsé pont!)

| tul josagosak, negédesek -

utnak indulas

Egysziil6s mesehés H 1.robbanas |

| nincsenek megtanitva az élet dolgaira - ‘ valami rossz

/
/
/ N
Vi { 2.prébakat allnak ki
(kdnnyebb-nehezebb)

{ hianyoznak fontos tulajdonsagaik \

— /
| nem érzékelik a veszélyt |-

| nem veszik észre, mi folyik koriiléttiik |-

| szomoruak, van valami bajuk -

kiegészitik egymast (ha az egyik hibazik,
a masik kijavitja) ———
—| az ép csaladok |
a mesehés 6nszantabdl indul utnak, —
probal szerencsét

1 3.amikor kialljak a probat -

,Sirt a ledny, szaladt a mostohdjdhoz és elbeszélte a bajt. Az asszony pedig dsszeszidta s volt

oly irgalmatlan, hogy igy szdljon: ha beléejtetted az orsot, hozd is fél.” (Holle asszony)

» Az irigység s a délyf mérges gyom madjdra elburjdnzott szivében nem volt tobbé se éjjele se

nappala” (Héfehérke)

A robbanas” mindig valami rossz esemény, baj, kar miatt torténik. A h6s utnak indul és
konnyebb vagy nehezebb prébakat all ki utja soran. A probak soran fejlédik, potolja az addigi

hidnyossagait.
, Ok megismerték medvéjiiket a hangjdrdl, megvdrtdk, és amikor odaért, hirtelen lehullott

réla a medvebdr.” (Hofehérke és Rdzsapiros)

,EIsG izben sikerlilt is a dolog, az emberek szivesen megvették a szépasszony portékdjdat s
megadtdk, amit kért érte, s6t sokan odaadtdk a pénzt és még a fazekat is meghagytdk neki.”

(Rigodcsor kiraly)

~11 ~
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Az én utam kezdete

Az én ,viharos utam” fél éves koromban kezd6dott, amikor anyukdm elhagyott benniinket.
Apukdm sokdig egyedil nevelt, majd egyszer csak négyen lettlink (a nevel6anyukam és a

lanya is hozzank ko6lt6zott). Ahhoz, hogy igazi csaladda valjunk, elég sok probat kell kiallni
mindenkinek.

R se e
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%
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.
2
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5. Mire nincsenek megtanitva

Amikor a mesehds elindul, vagy kényszeritik rd, hogy elhagyja az otthonat, még nagyon sokat
kell fejlédnie ahhoz, hogy célba érjen. Rengeteg dolgot kell megtanulniuk 6nmagukrél és a
vilagrél. A ,sikerhez” valtozniuk kell. A valtozast, segit6k tdmogatdsa és varazstargyak

megszerzése is gyorsitja.

nem lazad fel a mostohak viselkedésével szemben

~{As6, A hat hattyd | Holle anyo,Hamupipdke | {néman tir
~ nem valtoztat

a kiralylany rendben van

APAl!

e . \ a rossz tapasztalat ellenére elfogad
H e
llanyzo [ Hofeherke — | idegenektslmegisméti a hibait
tulajdonsagok — e
g6gos g .

ratarti joszivii

ganyolodik | | Rigocsér kirdly |-~ “{ Héfehérke és Rézsapiros |—(gr| | Negédes
csufolodik naiv
tal kritikus

Meletyinszkij kidolgozta az el6készité prébahoz és a vardzseszkdz megszerzéséhez szilkséges
helyes magatartdas menetét. Fontos a jésagot tanusito viselkedés az adomanyozd, az allatok
és az oregek irdnt; kotelezd kivalasztani a legszerényebb ajandékot, és a legveszélyesebb

utat. A mesék hései ezeket a szabalyokat betartva jutnak el céljukhoz.

A Holle anyd és a Hamupip6ke ciml mesékben a lanyok, nem lazadnak fel a mostohak
viselkedésével szemben, néman tlrik és meg is csinaljak, amit a mostoha mond. Nem

valtoztatnak helyzetikon.

A Holle anyéban a mostoha ezt parancsolta a szorgos lanynak:
»Ha beléejtetted az orsot, hozd is fol!”

A Hamupip6két a mostohak folyamatosan dolgoztatjak :

,Fésiild meg a hajunkat, keféld ki a cipellénket, kapcsold be csatjainkat, vigadni megyiink a

kirdlyi palotdba.”
,ldeszortam neked egy tdl lencsét a hamuba, ha két ordn beliil kivalogatod, veliink jéhetsz.”

»Ha két tdl lencsét egy oran beliil kivalogatsz a hamubdl, veliink jéhetsz.”

~ 13 ~
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Hofehérke minden jé tulajdonsaga ellenére sem tudja legy6zni sajat hiusagat, és a rossz
tapasztalat ellenére elfogadja mostohajatdl a haldlt okozo targyakat, raaddsul megismétli a

hibait.
,Szép drum van, finom drum- felelte a mostoha-, 6veim vannak mindenféle szinben...”
,Szép portékdt tessék, olcso portékdt tessék!”

,Nekem ugy is jo —felelte a parasztasszony-, tuladok én az almdmon. Ezt az egyet azért neked

adom ajdndékba.”

Hofehérke és Rdzsapiros tul josziviiek, tul negédesek és tul naivak, sorozatosan megmentik a

halatlan, gonosz torpét, méltatlanra pazaroljak a segitségliket.

Rigdcsor kirdly neje meg kell, hogy tanulja a tisztességes viselkedést és az Onzetlenséget.

GG6gos, ratarti, gunyolddik, csufolddik és tul kritikus.

A séban és A hat hattyuban a lany rendben van, az apaval van a gond!

jol neveltek™ || A g6, A hat hattyd - - Hamupip&ke, Holle anys | 8llianak ki Snmagukért

Mire nincsenek

- 4 & okuljon a hibaibél
magtanitva | Hofehérke |

onzetlenség L ’ ) " " " " . ” P .
—4 Rigo6csor kiraly ‘— { Héfehérke és Rozsapiros }7 ne pazaroljadk a segitséget méltatlanra

tisztességes viselkedés

Az én tulajdonsagaim

Vannak nagyon ,nem szeretem tulajdonsagaim”, ezeket a mesékkel kapcsolatos munka
soran ismertem fel igazadn. Persze eddig, inkdbb mindig masokban kerestem a hibat. A mesék
segitettek felismerni, hogy mindenkiben van hiba, senki sem tokéletes és pont az a
feladatunk, hogy a kevésbé jo tulajdonsagainkat legydzziik. Le kell gy6zném a tolakodast, a
tiszteletlenséget, a nydvogds beszédet, a nagyravagyodsagot, a fontoskoddst és a folytonos
sértédgetést. Mikor valamin megsért6dok, semmivel sem tor6dok. Ez szerintem nem helyes

és a mese megtanitott, hogy hogyan tudom legy&zni.
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Vannak nagyon j6 tulajdonsagaim. Kedves vagyok, okos, gyors, kreativ, nyitott, segitékész,
bator, adakozo, tdjékozott, talpraesett, szép, rendszeret6 és aranyos. JO szervezd is vagyok.
»A jég hatdn is megélek.”- szokta mondani a kérnyezetem. Arra is a mesék tanitottak meg,
hogy ezt blszkén merjem véllalni. Remélem a j6é tulajdonsdgaim, a mesék és a szeretteim
segitségével sikeril legy6zndm a rosszabb oldalam. Olvasni fogok nagyon sok mesét, és egy

Ujabb célt fogok magamnak kitlzni, amit sikeresen el is érek majd.

Fropki.com
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6. Apak az egysziilos mesékben

A j6 apa alakja nagyon fontos és meghatarozo egy gyermek életében. Boldizsar lldiko szerint
a mesebeli j6 apak, megdrzik és virdgzdsban adjdk at a birodalmat fiaiknak, és jo el6re
gondoskodnak az oOrokség igazsagos elosztdsardl. Segitenek hazastarsat keresni
gyermekeiknek, aldast adnak az utnak induldra. A jé apa a mesében is a felel§sség, a mérték,

a tartas, a biztonsag szimbodluma.

Azonban, ahogy a valdsagban, ugy a mesékben is vannak rossz apdak, olyanok, akik
valamilyen hibat kovetnek el gyermekiikkel szemben. Nem tudjak megoldani a nék kozotti

konfliktusokat, rosszul valasztanak feleséget, igazsagtalanok, nem vigyaznak gyermekeikre.

Az apak, a vdlasztott meséimben nem szerepelnek megfeleléen, nem nevezhetjik 6ket
,mintaapanak”. Gyakran okoznak bajt, nem térédnek eleget gyermekeikkel, nagyon sokat

vannak tdvol. Sokszor észre sem veszik, mi torténik a hazban, a nék uraljak a helyzetet.

1.nem szdlt lanyanak,hogy hogyan
kezelje ezt a dolgot, nem elézi meg a baijt,
a lany neveletlen, és ezt késén veszi
Sozre —{ Rigocsér kiraly |-
2.fogad a lanya életére — \ 1.nincs apa

3.amikor észreveszi mekkora a baj, { Holle anyc’) }7 2.a mostoha a rest és csuinya lanyt jobban szereti
megteszi az egyetlen helyes lépést A 3.a mostohalanyat dolgoztatja,

igazsagtalan vele

1.nem gondoskodott eléggé gyermekeir6}

2.rosszul valaszt, pedig tudja— A hat hattyd - Apak az c’-)gyszijlés ) : 1.nincs apa
) mesekben - Hofehérke és Rézsapiros |— 2.édesanya van, aki tal idillikus

3.nem ismeri fel a medvét

3.nem elévigyazatos, nem kériiltekintd

1.az apa ostobasagot kérdez
1.rossz asszonyt valaszt,

{M}* 2.elmegy a vasarba (nincs otthon, nem
latja mi torténik)

2.aj6 és helyes véalaszra elkiildi lanyat— A s6 |-~

3.még akkor megbanta

1.rossz asszonyt valaszt, TSR
—| Hofehérke |-

2.hazassagkotés utan eltiint

Hamupip6ke apja rossz asszonyt hoz a hazhoz:

LAmikor eljétt a tél, fehér kend6cskét boritott a hd a sirra, s amikor a tavaszi nap a

kenddécskét levonta, uj feleséget hozott az ember a hdzhoz.”
... Es nem latja, mi torténik otthon, nem & az Ur a haznal, amig & vasarba megy.

Hofehérke apja szintén rossz asszonyt valaszt, rdaddsul a hdzassagkotés utan & rogton

eltlinik a torténetbdl, a mostoha szabadon garazdalkodhat.
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A S6 cim(i mesében ostobasagot kérdez az apa a lanyaitdl, amire a legkisebb lany helyesen

valaszol, apja mégis elkiildi (igaz, a végén megbanta ezt a tettét).

»- Mit beszélsz, te haszontalan Iélek! - férmedt rd a kirdly. - Kitakarodj az udvarombdl, de

még az orszagombdl is! Ne is Idssalak, ha csak ennyire szeretsz!”

A hat hattydban az apa nem vigyazott, nem gondoskodott eléggé gyermekeirdl. Tudja, hogy

nem jo a valasztasa, mégis hoz egy rossz asszonyt a hazhoz.

,Ugy fogadta a kirdlyt, mintha éppen red vdrt volna, 6 pedig ldtta, hogy a ledny csakugyan

szépséges, mégsem tetszett neki, s titokban elborzadt, valahdnyszor csak red tekintett.”

A Rigdcsor kirdlyban a lany apja nem szélt lanydnak, hogy hogyan kezelje a férfiakat, nem

el6zi meg a bajt, a lany neveletlen, és ezt az apa nagyon késdén veszi észre.
Az apa fogad a lanya ,,életére”.
»Megfogadtam, hogy odaadlak az elsé jéttment koldusnak, s amit fogadtam, be is tartom.”

Amikor az apa észreveszi, ,mekkora a baj”, megteszi az egyetlen helyes lépést, és férjhez

adja a lanyat.

A Holle anyod és a Héfehérke és Rézsapiros cim(i mesében nem szerepel az apa, csak anya

van.
Az én apukam

Apukdm nagyon nehéz probat allt ki. Fel kellett nevelnie engem teljesen egyediil. Volt id6,
amikor haragudtam ra, igazsagtalannak éreztem, azt gondoltam, hogy cserben hagy, és
masok fontosabbak neki. Most mar tudom, hogy nem igy van. Neki is meg kellett kiizdenie

olyan prébdkkal, ami egy ép csaladban él6 apukanak konnyebben megoldhaté.

O mindig segit nekem, ha valamit nem tudok vagy nem értek. R4 mindig szamithatok.
Barmilyen szituacidba kerdlink, apukdm mindig tudja a megoldast, vagy legalabbis a
megoldast hozd utat. Ez néha faj nekem, de be kellett ldassam, mindent az én érdekemben
tesz. Vannak rossz tulajdonsagaim, amiket segit legy6zni és nagyon jol kezeli 6ket. En Ggy

gondolom, hogy kihozza 6nmagdbdl a maximumot és megtesz mindent értem.
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7. Probakat allnak ki

A mesehdsok ahhoz, hogy valtozzanak, probakat kapnak. Ha kidlljdk a probat, kozelebb

kerllnek a céljukhoz,

problémamegoldas

ha nem,

fejlédést hoz, okosabbak,

Ujabb és nehezebb helyzetekbe keriilnek. Minden

kedvesebbek, szorgalmasabbak vagy

szerényebbek lesznek, gazdagodnak egy-egy olyan tulajdonsaggal, ami addig hianyzott.

1.elfogadja a koldust férjnek
2.hadzimunkak
3.kosarfonas

4.piaci vasar

5.konyhalany

6. a lopas gyanuja

— Rigdcsor kiraly -

1.elérelatoé

2.hat évig nem szabad megszdlalni,

csillagvirag ingek

3.ellopjak a gyerekeit

—! A hat hattyt

hasznos
1.ajandékvalasztas (mogyoréag)
——— segiték
. *MF 2.magvalogatas (galambok)

3.id6ben el tud-e jonni a balbdl

4.a cip6?

 Probakat allnak ki
\

) { Hofehérke }, minden préban elbukik

1.lemenni a kutba
AN 1.az angyalhoz odamennek

2.kemence
3.almafa | — Holle any6 |

/

R " i i N \ 2.legyézi a félelmet (medve)
*| Hofehérke és Rézsapiros —

A 6zi a féleimet it kis (t6
4.legy6zi a félelmet (Holle anyo) 3.legydzi a félelmet, segitenek is (torpe)
5.elvégzi a feladatat 4 felismeri a medvebér alatt

1.az apa kérdése —
2 — Ao -

2.az ebéd

Hamupip6ke, mikor apja vasarba indult egy mogyordvessz6t kért, a helyes ajandékvalasztas
probajat allja ki.

»- Apdm, térd le nekem az elsé gallyat, amely hazafelé menet a kalapodhoz csapddik!” Ez a
gally segitette végig, amig el nem érte céljat.

Hamupip6két mostohaja nem engedte el a balba, és szort ki neki egy tal lencsét, amit

Hamupip&kének ki kellett valogatnia, segit6ivel (a galambokkal) sikerl kidllnia a prébat.

Hofehérke, bar meg tanul gondoskodni 7 férfir6l, minden hiusagaval kapcsolatos préban

elbukik.

77

,Hofehérke megkivanta a szép almdt, és mikor a kofa evett beléle, 6 sem tudott tovdbb

ellendlini. Mdris holtan rogyott a féldén”
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A Holle anydé ciml mesében a lany legy6zi félelmét, elvégzi feladatait, s ezért megkapja

méltod jutalmat.
»Amiért ilyen hiven szolgdltdl... arannyal boritva térj haza!”

A sé cim( mesében a kirdlylany az apa ostoba kérdésére helyesen valaszol, s bar apja

elzavarja az otthonukbdl, a [any a mese végén békét kot az apjaval.

A Hoéfehérke és Rézsapiros nem tul szimpatikus szerepl6k, mert méltatlanra pazaroljak a jo
indulatukat, nem tanulnak a sajat tapasztalataikbdl. Mindkett6 elég ostobacska, szamomra

nagyon idegesitd szerepl6k.

A hat hattyd hésnéje olyan nehéz prébakat all ki, amelyekre nem sok ember lenne képes.
,Probak vannak a prébakban”, és emberfeletti er6feszités kell ahhoz, hogy teljesitse Gket. Ha

nekem megodlnék a gyerekeimet, én biztos nem birnam ki, hogy ne szélaljak meg.

,Hat évig nem szabad megszdlalnod, nem szabad nevetned, és ez id6 alatt varrnod kell

szdmunkra hat ingecskét csillagvirdgbol.”

Rigdcsér kirdlyné nagyon nehéz helyzetbe keril sajat hibai miatt, és kénytelen elfogadni a
koldust férjéil. Meg kell tanulnia dolgozni, (kosarfonas, piaci arusitas, konyhai munka) és

még lopdssal is meggyanusitottak.

, Mindezt azért tettem, hogy biiszkeségedet megtérjem, és megbiintesselek gbég6dért,

amellyel csufot lztél bel6lem.”
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Sajat probak

Sziileim elvalasakor nagyon nehéz helyzetbe keriiltem apukammal egyiitt. El kellet fogadnom
azt a helyzetet, amibe keriltem. Ki kellett és kell dllnom nagyon sok olyan prébat, ami egy ép
csaladbdl jové gyereknek nem (pl. Uj csaldadtagok elfogaddsa). Ahol mindkét szil6 ott van,
ketten segitenek a gyereknek, és a szul6k ki tudjak egésziteni egymdst. Nem ugy, mint
nekem, akinek csak az apukdm tudott igazadn segiteni, csak ra szamithattam igazan.

Kialakultak olyan tulajdonsagaim, amelyeken valtoztatni szeretnék, és fogok is.

Fropki.com

~20 ~



Az egysziil8s csalddokbdl jové h6sok utja a mesékben

8. Virtualis interjut készitettem Dr. Boldizsar I1diko mesekutatdval.

- Téth Nikolett vagyok (10, 5 éves), aki Tudomdnyos Didkkéri Dolgozatot ir az ,, Az egysziilds
csalddokbdl jévé hés utja a mesében és a valdsdgban'"témakdrben.

Apukam nevelt fel egyediil, én is "egysziil6s" vagyok. Segitségét kérném a kutatdsomhoz,
virtudlis interjut szeretnék késziteni Onnel.

- K6sz6nom szépen a bizalmadat, és gratuldlok a témavalasztdsodhoz! Nagyon jo meséket
szemeltél ki elemzésre, és a témakorod is nagyszerd! Sok sikert kivanok a dolgozathoz! Most
megprobalok valaszolni a kérdéseidre. Van, amire tobb oldalon keresztil kellene, de erre
nincs mod ezen keretek kozott, tehat megprébalok révid lenni.

- T6bb az olyan mese, amiben az egysziilds csalddok szerepelnek, vagy nem?

- Ez valdban igy van. Tobb az olyan mese, amelynek elején az egyik sziil6 meghal, és még
tobb az olyan, amelyben mar a mese elején csak az egyik szll6 szerepel.

- Amikor a mesék keletkeztek, nem volt valds. Jol gondolom-e, hogy azért vannak "egysziilés
mesék", mert sokan 6zvegyiiltek meg?

- Az egyszil6s mesék torténeti hattere valdban ez lehet.
- Miért hibazik ezekben a mesékben az apa a mese elején?

- Minden mese alapja a konfliktus, e nélkiil nem lenne mese. A ,mesebeli vétkek” azonban
épp olyanok, mint a valésagban elkovetett vétkek. A mese fel akarja hivni az apak figyelmét a
sajat életlikben elkovetett vétkekre, no meg arra, hogy ha lehet, ne hibazzanak tébbé.

- Miért gonoszak ezekben a mesékben a mostohatestvérek?

- Az irigység, féltékenység, rosszat akaras az ember sotétebb oldalahoz tartozik, és ezek
valamelyike majdnem mindenkiben megtalalhatd valamilyen formaban. A mostohatestvérek
ezt a sotét oldalt képviselik a mesékben.

- Miért gonoszak, miért fogjadk munkdra és miért nem szeretik ezekben a mesékben a
mostohdk a mostohagyerekeket?

- Olykor csak a ,mostoha banasmdd” kényszerit fejl6édésre bennlinket. Torténnie kell
valaminek, hogy az események kimozduljanak a holtpontrél. Amikor a szenvedés mar-mar
elviselhetetlen, a h6sok kézbe is veszik a sorsukat.

- A mostohdk tényleg mostohdk-e? Biztos, hogy 6 két kiilén személy (szerintem, ugyanaz a
személy, csak néha joé, néha nem)?
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- Ez igy igaz. A mostohdk is az ember sotétebb oldaldhoz tartoznak. A gyerekek szemszogébdl
az igazi anyak sem mindig jék: amikor példaul korlatoznak benniinket, hajlamosak vagyunk
nagyon is haragudni rajuk!

- Tényleg tébbszor van-e egyediil maradt apuka, mint anyuka, vagy csak én latom igy?(sajat
helyzetembdl addéddan.)

- Jol latod, tobbszor szerepel 6zvegy kirdly a mesékben, mint 6zvegy kirdlyné.

- Jol latom-e, hogy az ép csalddbdl jévé mesehds utja is tele van nehéz probdkkal, és ez nem
csak az egysziilds csalddokra jellemzd? Miben kiilbnbézik mégis a ketts?

- Az egysziil6s csaladokbdl jové meseh6soknek leggyakrabban sajat csalddtagjaikkal kell
megklzdeniik, a veszélyek kozvetlen kornyezetiikben leselkednek rajuk. Az ép csaladbol
jové mesehds pedig batran nekiindul a nagyvilagnak szerencsét prébalni, mert tamogato
hattér veszi koril: szilei elengedik és visszavarjak, drukkolnak neki.

- Miért abrdzoljdk a mesék a n6ket hatulrdl tamadd, egymdssal gonoszkodd, irigy, alattomos
természetlinek?

- Mert a tapasztalat azt mutatja, hogy a nék hajlamosak igy viselkedni egymassal. A mesék
lélektani szempontbdl mindig igaz dolgokat allitanak.

- Miért és hogyan alakultak ki a mesék? Mivel magyardzhatd, hogy egy mese tébbféle
vdltozata szerte a vildgon megtaldlhato?

- A mesék emberi alaphelyzeteket mesélnek el, ezek pedig az egész vildgon egyformak. Ahol
van sziletés, haldl, kiizdelem, h@siesség, veszély, félelem — ott van mese is. Mert az ember
Utja éppen ilyen: a sziiletés és a halal kozé rengeteg megprobaltatas keril. A mese arra szdlit
fel mindannyiunkat, hogy legylink hésok a sajat életlinkben, és ne adjuk fel semmilyen
korilmények kozott. Akkor sem, ha egysziil6s csaladban éliink!

Remélem, tudtam segiteni. Szivesen elolvasnam a dolgozatot, ha elkésziiltél vele!
Szeretettel Gdvozollek, és jé munkat kivanok:

lldiko
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9. Levelezés Juhasz Laszloval

Levelet irtam Juhdsz Ldaszl6 pszicholégusnak, aki a mesepszicholdgiaval is foglakozik.

Kérdéseimre nagyon gyorsan és részletesen valaszolt. Az alabbiakban levelezésiinket idézem:

,Kedves Juhasz LaszId!

Toth Nikolett vagyok (10, 5 éves), aki Tudomdanyos Diakkori Dolgozatot ir az "Az

egyszUiilGs csaladokbol jové mesehs Utja"témakorben.

Apukdam nevelt fel egyedil, én is "egyszil6s" vagyok. Segitségét kérném a
kutatdsomhoz, mert érteni tetszik a meséhez. Bajzath Maria (nekem Marcsi néni)
ajanlotta Ont, és olvastam az irasaibdl. irtam kérdéseket és nagyon megtisztelne

azzal, ha valaszolna nekem rajuk.

1. Miért, hogyan, és hol alakultak ki a mesék? Mivel magyarazhatd, hogy a mese
tobbféle valtozata szerte a vildgon megtalalhatd?

2. Jol ldtom-e, hogy az ép csaladbdl jov6 mesehds Utja is tele van nehéz
probdkkal, és ez nem csak az egyszil6s csalddokra jellemz6? Miben
kiilonbozik mégis a kett6?

3. Hogyan segithet a mese elfogadni azt, hogy az egyik szil6 nincs ott egy

gyerekkel?

Segitségét elbre is koszonom!

Udvozlettel: Téth Nikolett”

,Kedves Nikolett!
Orémmel olvastam leveledet, kérdéseidet!

Minden kérdésed ,fogas”, nehezen megoldhatd, megvdlaszolhatd feladat. En is csak

kisérletet tudok ra tenni, amelynek oka ismereteim igencsak csekély tdarhdza.

1. Hol alakultak ki a mesék?
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a. Tudnod kell a megolddsdhoz, hogy mi az emberiség két legfiatalabb
képessége. Nos, melyek ezek? A beszéd, alig harmincezer éves, az irds, amely
alig hatezer éves mdultra tekinthet vissza. A legujabb kutatdsok szerint a
beszéd részbeni képessége még tovdbbi tizezer években is mérhetd. Ez adja
meg a feltételezhetd vdlaszok egyikét kérdésedre. Hol alakultak ki a mesék?
Mindeniitt, nincs meghatdrozhato hely. Az emberiség a vdndorldsa sordn
terjedt el a kontinenseken. Az elterjedés és a beszéd képessége kézel egyidejd.
Ez az utazds volt az emberiség egyik legnagyobb kalandja, amely tele volt
élményekkel, torténésekkel, s magabdl az emberbdl fakadd egyéb elemekkel,
érzelmekkel, félelmekkel stb. A vdndorlds, a letelepedés eltéré féldrajzi,
természeti krnyezeti kériilmények kézott tértént. A vandorlds aztdn sok szdz
vagy akdr ezer, tizezer évvel késébb megismétlédétt. Gondolj csak a
magyarsdg eredetére. Hogyan érkeztiink meg szép hazdnkba! Emiatt
alakultak ki a kiilénb6z6 emberi nyelvek, kulturak. A mesék ezek részeként
keletkeztek kb. egy idében, de eltéré foldrajzi teriileteken. Minden nép,
nemzet, orszdg bejdrta a sajat fejlédésének az utjat. Meséik, mitoszaik,
legenddik utjukbdl, tapasztalataikbol, énmaguk élményeibdl tdpldlkoztak. A
mesék tehdt egy id6ben, egyszerre, eltéré féldrajzi kérnyezetben, helyeken
alakulhattak ki.

b. A népek, nemzetek, kulturdk fejlédésiik sordn tébbszér és tébbféle modon
taldlkozhattak. (Pl.: eurdpai mesék kialakuldsdban szerepet jdtszottak a
keresztes hdboruk, a technika egyre gyorsulo fejlédése, példaul a kézlekedés, a
hajozds. Az eltéré foldrajzi kérnyezetben régen is és ma is mdsféle névényeket
tudott az ember termeszteni. Mds dsvdanykincseik voltak, példdul so stb. Ezeket
a kereskedelem koézvetitette koztiik, immdr tobb ezer éve folyamatosan.
Példaul a fliszer és selyemut, Marco Polo utazdsai stb. A mesék, a torténetek
az emberekkel ,jottek, mentek”... S a tdbortiizek fényénél még valldsok is
sziilethettek beléliik. (Mohamed és az iszlam térténete.) A mesék valtozatai is
igy keletkeztek. Minden ember, nemzet a sajdt képére alakitotta dt 6ket, ugy
adva tovdbb azokat mdsoknak. Legszebb példa erre az iszldm, amely az egyik
legelterjedtebb vilagvallds mdra. Eredete a héber (zsidd) és a keresztény

valldsra vezethetd vissza.
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10.

2. Kalandjaikban, feladataikban.
3. Volt egy hires testvérpdr. Ismerkedj meg a sorsukkal, életiikkel, taldn

érdekelhetnek majd regényeik, meséik is. (Vastagbetdi segit!)

Charlotte Thornton-ban, Yorkshire-ben (Anglia) sziiletett egy ir-anglikan pap, Patrick
Bronté és annak felesége Maria Branwell hat gyermeke kéziil harmadikként. Maria

Branwell Bronté rdkban halt meg 1821. szeptember 25-én, maga mégdétt hagyva ot

lanyadt és eqy fiat, akikre névére Elizabeth Branwell vigydzott.

1824 juliusaban a két legidGsebb lanyt — Maridt és Elizabethet elkiildték a Clergy
Daughters Iskoldba Lancashire-be. Augusztusban Charlotte, novemberben Emily is
csatlkozott névéreihez. Az iskola szegény kériilményei tartésan hatottak Charlotte
egészségére, és ezek okoztdk két ndvére, Maria és Elizabeth haldlat, akik
tuberkuldzisban haltak meg 1825-ben, miutdn tdvoztak az iskoldbdl. Charlotte késébb
errél az iskoldrél mintdzta Lowoodot Jane Eyre cimi mdivében; ugyanebben a

regényben Helen alakjaban dllitott emléket két n6vérének.

Otthon, a haworthi plébdnidn Charlotte és testvérei, Branwell, Emily és Anne

képzeletbeli birodalmakat taldltak ki és elkezdték felijegyezni ezek lakdinak életét és

kiizdelmét. Charlotte és Branwell eqy Angria nevii kirdlysdgrdl irt térténeteket, Anne

és Emily pedig Gondalrdl kélteményeket. A monddk bonyolultak és 6sszetettek voltak;

gyerekkori és korai kamaszkori megszdllott érdeklédésiik alapozta meq felnéttkori,

irodalmi munkdjukat.

Szeretettel és tisztelettel:

Juhdsz Laszlo”

Kérdoivek elemzése

Készitettem egy kérdGivet, amely az alabbi kérdéseket tartalmazta:

A W N R

Mi a kedvenc népmeséd?
Miért ez a mese?
Ki a kedvenc szerepl6d ebben a mesében?

Miért 67
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Eredeti feltételezésem az volt, hogy az elvalt szll6k gyermekei az ,egysziil6s meséket”
kedvelik. Azonban a kérdGivek elemzése utan be kellett lassam, hogy ez nem igy van. Az
egyszil6s csaladban él6 gyerekek mesevdlasztasat egészen mas szempontok motivaljak.
Nem az egysziil6s meséket szeretik a legjobban, hanem azokat a meséket, amelyek

igazsagosak, viccesek, furfangosak, érdekesek, a szerepl6k szeretik benne egymast...

777

A kérdoiveket elemzése:

Kizardlag elvalt sziil6k 7-11 éves gyerekeinek adtam kérddivet. Osszesen 43 darabot kaptam

vissza.

Tipikus meseszdmként, hét darab mesét tobbszor is valasztottak. A gyerekek az aldbbiakat

jelolték kedvencként:

Nyakiglab, Csupahaj meg Malészaj
Csillagszem( juhasz

A harom kivansag

A haromdgu tolgyfa tiindére

A kismalac és a farkasok

A kiskondas

Az égig éré fa

N W IN N W WN

28-an kilonboz6 meséket valasztottak. Nem sorolom fel a cimeket, de tartalmukban és

Uzenetlkben hasonldak, mint a fentiek.
Miért ez a mese?- kérdésre az alabbi valaszokat kaptam:

Vicces, furfangos, szeretik benne egymast, mdkas, érdekes... Nagyon fontos a gyerekek

szamara, hogy igazsagos legyen a mese vége!

A pozitiv tulajdonsagokkal rendelkez6 szerepl6kkel azonosulnak. Tébbnyire a Ianyok
nénemdi, a fidk himnem( hGst valasztanak (kivétel a Csillagszem( juhasz és a Fehérldfia, Gket
lanyok is megjelolték kedvencként). A kedvenc szerepl6 kivalasztdsdban az igazsagossag, a

batorsag, az erGsség és a humor volt a dont6. Bruno Bettelheim szerint a gyerekek nem
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josagossaguk miatt azonosulnak a hésokkel, hanem azért mert az adott szerepl6 helyzete,

viselkedése vonzo, ra akar hasonlitani az olvaso.

Az én kedvenc mesém a Holle anyd, azért, mert abban a szorgos lany megkapta jutalmat, a

csunya és rest lany pedig megkapta méltod bilintetését.
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11. Osszegzés

A konfliktust 3ltalaban kiilsé er6 (apa, mostoha, anya, testvér, mostoha bandsméd stb.)
okozza a mesehds szdmara, aki a mese elején elég sok rossz tulajdonsaggal rendelkezik.

Ezeken a tulajdonsagokon valtoztatnia kell, ezért atnak indul vagy inditjak.

Az ép csaladbdl jové mesehds sziilei kiegészitik egymast, ketten segitenek a fejlédésben. Az
egysziilGs csaladbdl jové mesehds problémajat csak egy sziil6 tudna segiteni, de sajnos ez is
csak részben valdsul meg. Az egysziil6s csaladbol jov6 meseh8snek, el kell fogadnia Uj

csaladtagokat is.

Altaldban a mostoha kériilmények, vagy mostohak inditjdk Utnak a hést. Az apa tébbnyire

nincs otthon, nem latja mi torténik a hazdban, vagy nem & az Ur a haznal.

A h6sok tobbnyire probdkat allnak ki, olyanokat, amelyek lehetnek konnyebbek-nehezebbek,
esetleg emberfelettiek (pl. a Holle anyéban a kutba bele kellett ugrania a lanynak), de

mindenképpen a valtozast, a hésok fejl6dését szolgaljak.

A meseh8sok ugy, ahogy mi is, pozitiv és negativ tulajdonsagokkal rendelkeznek. A jé

tulajdonsagaikat megtartjak a mesebeli Ut végéig, a rosszakat a préobak soran legy6zik.

A mostoha és a mostohatestvér nem mindig kilon személyek, hanem altalaban kiilsé erék

szimbodlumai, néha jok, néha rosszak. Nélkilik nem valésulhatna meg a valtozas.

A mesék segitségével meg lehet oldani egy-egy problémat. A mese megtanitja, hogy hogyan
kell és lehet élni kiilonb6z6 nehéz helyzetekben, szitudcidkban. Mindig jél végzédnek a
torténetek, igy a mesehds uUtjan jarva, mi is kikertilhetiink a bajbdl. A mesék nagyon régen
keletkeztek és szerte a vildgon megtaldlhatdéak. Mivel mindenitt hasonlé problémak
jelentkeznek egy ember életében, orszagonként és népenként egy-egy mesének kilonféle

valtozatai talalhatdak.

Az elvalt sziil6k gyerekeinek mesevalasztasat egészen mas szempontok motivaljak, mint amit
én gondoltam. Eredeti feltételezésem az volt, hogy az elvalt szil6k gyerekei az ,egysziilGs
meséket” kedvelik jobban. Kutatdsom soran rajottem, hogy a mesehds tulajdonsagaitdl fligg
els6sorban a mesevalasztas. Azokat a meséket és meseh@soket szeretik, amelyek

igazsagosak, viccesek, furfangosak, érdekesek, a szerepl6k szeretik benne egymast...
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A mese segit minden embernek élni, és ha valamit elront vagy rosszul csindl, a mese
Uzenetet kild, hogy mit tegyen, hogy kijavitsa a hibdjat. Nagyon nagy segitséget,

problémamegoldd receptet ad, és orvossag is egyben.

Nekem sokat segitett a mese. A konfliktusaimat mashogy kezelem, és nem a negativ oldalat,
hanem a pozitiv oldalat nézem az embereknek. A munka kezdetekor volt intém, allanddan
veszekedtem a kérnyezetemmel, haborat vivtam a mostoha testvéremmel, a csaladommal.
Madra példas a magatartasom, alig van iskolai konfliktusom. Alkalmazkoddbb és elnéz6bb
lettem, kedvesebb és baratsagosabb. Otthon is javult a helyzet, mar nemcsak masokban,
hanem magamban is keresem a hibat. Nagyon o6rilok annak, hogy ezt mdsok is észreveszik

és jelzik felém az oromiiket.
Ha mesét irnék az elmult fél évrél, igy kezdeném:

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencids-tengeren is tul, ahol a kurta farki malac tur, volt
egyszer egy kislany, aki haboruban allt a fél vildggal... Megmaszta az Uveghegyet, felért a

tetejére, és amikor koriilnézett, észrevette, hogy megvaltozott a vilag.

Fropki.com
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