Rosa – az intimitás felé botladozva



Maya – gyönyör, orgazmus és eksztázis (részletek)
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[…]Ahogy a bottal készített rajz körül állunk, kicsit úgy érezzük magunkat, mint a történelem előtti korok hegylakói, akik az élet misztériumainak megfejtésével viaskodtak. Végül Jan megjegyzi, hogy az eksztázis, gyönyör és orgazmus szerinte nagyon messze áll a fogalmak hierarchiájától. Sokkal inkább potenciálisan egyenlő dolgok csoportja.
– Arra gondolsz, hogy ezeket a dolgokat egyszerre érezhetjük? – kérdezi Maya. – Lehet, hogy így van, de nem tudunk egyszerre beszélni róluk. Ez a kommunikáció kényszerében rejlő egyik korlát. Valahol el kell kezdeni – ez akkor nehéz igazán, amikor nem létezik valódi kezdet, közép és vég.
– A gyönyör jó kiindulási pontja a beszédnek – vetem közbe. – Mi jut eszetekbe, amikor a szexuális gyönyörre gondoltok?

Gyönyör: a gyengédség, a bőréhség és a jóllét hatalma

– Érintés. Könnyedség. A test muzsikája – kezdi Maya. – A szexuális gyönyör vonzalom. Érdeklődés. Izgalom és síkosság. A lényemet a világegyetemmel összekötő csodálatos energiák része. A lelkesedés érzésével tölt el. Felébrednek az idegvégződéseim, és üdvözlik a világot. A rend kedvéért hozzáteszem, hogy mindez a menopauza után is megmarad. Még hormonok nélkül is létezik. Partner nélkül is. Nem arról van szó, hogy függnöm kellene bármi mástól.
– Nekem – mondja Jan – a szexuális gyönyör szórakozást jelent. Nem valami nagy robbanásról vagy ilyesmiről szól. Talán még csak arról sem, hogy lefekszünk-e egymással. Inkább flörtölést vagy táncot jelent, vagy azt, hogy együtt pizzázunk – értitek, miközben egymás szemébe nézünk. Vagy hogy a másik megmasszírozza a hátamat, amikor menstruálok. Ez más, mint az orgazmus. Sokáig folytatható anélkül, hogy hullafáradt lennél tőle. Nem is olyan, mint az eksztázis. Könnyebb boldogulni vele. Nem marad úgy benned, és nem kényszerít változásra.
– Roberttel futni szoktunk – csatlakozik Lorie –, és ez időnként szexuális érzéseket kelt bennem, mert annyira tudatában vagyunk a testünknek. Vagy a közös forró fürdők, és egymás testének megölelése, amikor csak nézzük egymást és érezzük egymás bőrét.
– Mindig ugyanolyan a gyönyör? Mindig ugyanúgy reagáltok rá? – kérdezem tőlük.
– Egyáltalán nem – feleli Maya. – Vegyük például a csókolózást. A csókolózás kétségtelenül gyönyörrel tölt el – vagyis gyönyörrel töltött el, amikor voltak partnereim. De ha éppen fáj a torkom, akkor nem vagyok csókolózós hangulatban. És egyáltalán nem jelentene számomra gyönyört, ha átadnám a másiknak a bacilusaimat. Sokkal szívesebben ágyba bújok egy csésze forró teával, vagy átadom magam egy masszázsnak, andalító zenével a háttérben. Tehát a gyönyör nem mindig ugyanolyan. Viszonylagos. A helyzettől függően hullámzik. Emellett önfenntartó is. Minél jobban érzem magam, annál nyitottabb vagyok arra, hogy még több gyönyört éljek át.
Maya most már teljes hosszában elterül a teraszon, hogy egész teste elnyelje a délutáni nap sugarait:
– Szerintem azt is fontos megemlíteni, hogy a gyönyörnek gyógyító hatása van. Én ezt tapasztalom az emberekkel végzett munkámban, és te? – tekint rám. – Sokszor az a hiányzó láncszem, hogy megtanítsuk a klienseknek észrevenni, hogy mi esik jól nekik. Mindenképpen fontos lépés a boldogság felé.
Az olyan kellemes időtöltések, mint az érintés, a masszázs, a meditáció, a zene, a fürdés és a sütkérezés, nagyon is gyógyító hatásúak lehetnek, sőt izgatóan is hathatnak ránk. Ezeket már az ősi orvoslásban is előírták, de korunk tudományában is elterjedt szemlélet, hogy ezek a tevékenységek segíthetnek mindenféle szomatikus és pszichoszomatikus egyensúlyvesztett állapot, többek között a rák megelőzésében és kezelésében. Azonban a szexuálterápia és szexkutatás világában a gyönyör fogalma rutinszerűen az érzékiségre vagy előjátékra, azaz a lényeget megelőző másodrendű tevékenységre utal.
Maya felhívja Lorie figyelmét, hogy ne hagyja, hogy Robert célorientált elképzeléseket erőltessen rá:
– Mondd meg neki, hogy az előjáték a golfban használatos fogalom, melyet a pasik a lyukra ütésre készülődve szoktak hangoztatni. Mondd el neki, hogy az egész testedet bebarangoló, nem csak a nemi szerveidre korlátozódó lágy, ráérős érintéseket szereted a legjobban.
Lorie tekintete ellágyul, majd megforgatja ujján jegygyűrűjét, és oldalra pillant a testvérére.
– Figyelj – biztatja Jan –, vedd komolyan! Tálcán kínálják a nászéjszakára szóló jó tanácsot. Mindenképpen többet ér, mint az, hogy ” Hunyd be a szemed, és gondolj Wisconsinra!”

– A bőréhség! – kiált fel Maya. – Nekem ez jut eszembe, amikor arra kérsz, hogy gondoljak a gyönyörre.
Ezzel a felfedezésével nincs egyedül a világon. A kutató Ashley Montagu szerint a tapintás a legelső érzékelés, az öt érzékszervünk közül születésünkkor ez aktiválódik elsőként. Maya azzal örvendeztet meg bennünket, hogy boldogan idézi fel lányai kiskorát:
– A puha, selymes bőrük és az izgő-mozgó kis testük! Nem is tudom, melyikünk élvezte jobban a kényeztetést és az öleléseket, a kisbabáim vagy én.
– A szoptatás is része volt az élvezetnek? – kérdem tőle.
– Elképesztően beindított! Persze sosem tettem semmi szexuális természetű dolgot a gyermekeimmel. De az egész szoptatás egyértelműen szexuális gyönyört okozott. Kétségtelenül. Másképp nem is tudnám leírni. Ahogy belövell az anyatej a mellbimbóidba – ahogy az a kis izgága, nedves, rózsaszín száj szopik – ahogy gyömöszölnek azok a kis öklök. Olyan, mintha az egész tested csak az éhségérzet kielégítéséért létezne – mint a kicsinyeit gondozó anyamacska vagy anyakecske esetében. Szerintem a Természet ezzel bírja rá az anyákat arra, hogy tovább végezzék a teendőiket. Alig várod, hogy elérkezzen a következő szoptatás időpontja, mivel nem csak a kisbabát eteted. A saját éhségedet ugyanúgy csillapítod.
Maya életigenlő módon lelte örömét gyermekeiben. A fejlődéshez az embernek (sőt minden emlősnek) jóleső bőrérzékelésre van szüksége már a születés pillanatától kezdődően. Jan most tudományos hangján szólal meg:
– Ugye, tanulmányok bizonyítják, hogy a hosszú órákra magukra hagyott, érintést nélkülöző csecsemők – például az árvaházakban – megbetegszenek, és titokzatos bölcsőhalált halnak?
– Igen – válaszolom, és kutatásokat idézek. – Pedig az emberek egész életükben kordában tartják bőréhségüket – azaz a gyengéd érintés iránti vágyukat. Felnövekedve minden egyes érzékszervünk gyönyör után sóvárog. Életünk során – Janre pillantok – oda-vissza kirándulhatunk az érintés, ízlelés, szaglás, látás és hallás között.
– Ugyanezt akár percről percre is megtehetjük – szögezi le Maya –, attól függően, hogy mire vagyunk kaphatóak az ágyban, vagy bárhol is történjen a dolog – teszi hozzá, miközben rám tekint.
– Amikor a gyönyör szót hallom, leginkább szorongást érzek – mondja Lorie –, itt, a gyomorszájamnál. Szóval, együtt élünk, és most nagyon jól kijövünk az ágyban. Minden csodálatos! Már majdnem túl jó. De szerintem miután összeházasodtunk, nem tudok majd olyan maradni számára, amilyennek látni akar.
Lorie házasság előtti izgalma összecseng a nőknek az évszázadok során ilyen vagy olyan okból újra meg újra megfogalmazott félelmeivel. Ha máshonnan nézzük, így hangzik ez a félelem: „Ha kimutatom, hogy gyönyörrel tölt el a saját gyönyöröm – ha a másik látja, hogy mennyire jól érzem magam –, vajon akkor is elfogad-e majd? ” Mélyen együttérzek Lorie-val, mivel annyira sok nővel találkozom a rendelőmben, akiket láthatóan halálra rémít a gondolat, hogy jól érezzék magukat. Olyan, mintha inkább a fájdalom, depresszió és rendellenes működés érzéseit választanák életük hátralevő részében, mint hogy megfejtsék, hogyan válhatnak teljessé és szexuális értelemben élettelivé.
[...]
– Viszont ha elapasztjuk szexuális energiánkat, éppúgy kiszáradunk, mint a celofánba csomagolt szilva – int Maya.
Ügyesen felvázolta a szexet szerető nők egyik fontos dilemmáját: szükségünk van szexuális gyönyörre az életünkben, de a szexuális gyönyör veszélyes lehet a nők számára. Mi a dilemma megoldása? Egyáltalán, hogyan fogjunk hozzá a megbeszéléséhez?
– Talán kezdhetnénk azzal – szól Jan –, hogy elismerjük a probléma létezését.
– Hékás! – vitatkozik Maya – Kezdesz úgy beszélni, mint akit tényleg semmi sem érdekel. Miért ne azzal kezdenénk inkább, hogy hozzásegítjük magunkat a jó érzésekhez? Tudod – kezd kiselőadásba –, nekünk nőknek sok mindent kell megtanulnunk, és a tanulás egyik módja, hogy saját magunk és partnerünk kedvében járunk. Meg kell tanulnunk megkülönböztetni a gyönyört a fájdalomtól. Amikor ezt elsajátítottuk, elkezdhetünk példát mutatni a gyermekeinknek is – kis férfi gyerekekről és kis nő gyerekekről beszélek –, hogy ők is megtanulják a különbséget. Hogy többet tudjanak meg az érzékenységről és gyengédségről. Ez nem is annyira testi dolog. Szerintem sokkal inkább nézőpont kérdése; arról szól, hogyan szemléljük a világot, és hogyan vagyunk jelen benne. Hogy ragaszkodunk-e a jó érzések szentségéhez.
– Ha a koordináta-rendszerben ez mind a gyönyörhöz tartozik – kérdezi Lorie –, akkor mi az orgazmus?

Orgazmus és „felengedés” : a reakciók spektrumának kitágítása

Mi az orgazmus? Ezt a kérdést pályafutásom során számtalan nő tette fel nekem – terápiás üléseken, támaszcsoportokon, oktatási helyzetekben egyaránt. Az Alice-hez hasonló nők azért kérdezték, mert kétlik, hogy valaha átéltek volna orgazmust. Mások azért kérdezik, mert partnerük kételkedik, hogy amit átélnek, az orgazmus.
– Én azért kérdezlek – mondja Lorie –, mert az aggaszt, hogy hány orgazmus fér bele, úgy értem, hány orgazmus átélése igazán elfogadható. És honnan tudom, hogy ezek a megfelelőek?
Biztosítom róla, hogy annyi orgazmusa lehet, amennyire sokat vagy keveset csak akar:
– Csak te magad ítélheted meg. Jó- és rosszfajta orgazmus pedig egyszerűn nem létezik. Ha valaki az ellenkezőjét állítja, mondd meg neki, hogy komoly baj van a fejével!
Lorie mosolyog, és láthatóan kinyílik, mintha éppen most kapott volna egy csodálatos ajándékot.
Nem csak Lorie-t és a többi nőt foglalkoztatja az orgazmus. A szexkutatók is folyton újabb kérdéseket tesznek fel, és azóta vitatják a hüvelyi és a csikló izgatásával elért orgazmus értékét, amióta Freud először felvetette annak elméletét, hogy a férjjel való közösülés eredményeként fellépő hüvelyi orgazmus az egyetlen felnőtt és normális módja a nők számára a szexuális kisülés átélésének. Freud elmélete nemcsak tárgyiasítja a férfigyönyört (Kinsey szerint a hüvely a közösülés során több érzést ad a férfinak, mint a nőnek), de a politikailag aktív feministák szerint a nőket is saját helyükön tartja – a hátukon fekve, misszionáriuspózban. Egy, a csiklóra összpontosító orgazmuselmélet az utóbbi évtizedekben megkérdőjelezte a freudi nézetet, míg a G-pont-elmélet mindkettőt cáfolja. A kiterjedt, gyakran megrögzött orgazmuskutatások ellenére, és annak dacára, hogy a tudósok megkapó módon ezredmásodperc pontossággal képesek mérni a hüvely-összehúzódásokat, a kutatók még mindig nem tudják pontosan, mi is az orgazmus, és egyáltalán nincsenek tudatában a – különösen a nők számára – benne rejlő lehetőségek tárházával.
– Bár szemmel láthatóan senki sem tudja, mi az orgazmus, hálószobai jeleneteinket az úgynevezett orgazmusmérce alapján ítéljük meg – horkan fel Maya. – Nehéz kitalálni, mi számít túl soknak, és mi éppen elég. Könnyen megfertőzheti a versenyszellem, és tönkreteheti a szórakozást.
A teljesítménykényszerről beszél – arról az elképzelésről, hogy az orgazmus egy olyan cél, amely felé a versenyszellem űz, s amelyet inkább elérni kell, mint érezni, megtapasztalni, élvezni, megízlelni, megosztani. Bólogatok, és állítását megerősítve elmondom, hogy más nők is beszéltek nekem arról, hogy a teljesítményhez kapcsolódó szorongás késleltette, sőt akár tönkre is tette a szexuális gyönyör érzését vagy a partnerhez való kapcsolódás átélését. Egy Sarah nevű kliensem szavait idézem: „Felnövekedve azt tanultam meg, hogy a szex az orgazmust jelenti, és ha nincs orgazmusom, akkor kudarcot vallok. Így aztán megtanultam színlelni, hogy a partnerem azt gondolja, teljes egész vagyok. Emiatt viszont egyre kevésbé voltam teljes, a szexuális életünk pedig zátonyra futott. ”
A szexet szerető nők talán átlagos nőknek tűnnek, társaik – és a kutatók – számára mégis fontos tanításokat adnak az orgazmusról. Az egyik ilyen tanítás az adatgyűjtéssel függ össze. Az orgazmus mibenlétét kutatva elengedhetetlen, hogy gondolatmenetünk árnyalt legyen, és az orgazmussal kapcsolatos élmények teljes spektrumát felölelje.
– Ugye arra utalsz ezzel, hogy a gyönyör is az orgazmus része? – kérdezi Jan.
– És az eksztázis is – teszi hozzá Maya.
– Mi jut eszetekbe, amikor az orgazmusra gondoltok? – teszem fel a kérdést a három nőnek. Az érdekel, hogy miként tágítják ki az orgazmus fogalmát a testi izgatásra adott térdreflexszerű reakciókon túl.
Maya: „Az egész testemre, lényem egészére gondolok. Az orgazmus más, mint a gyönyör. Persze a gyönyör is benne van a pakliban, de az orgazmus sokkal több a puszta » itt és most«-ban megjelenő érzékelésnél. A testben tárolt emlékekről szól. Akárhányszor orgazmust élek át, mintha magában foglalná a valaha átélt orgazmusaimból eredő érzéseket. Mintha az egész összeadódna. Ez az egyik oka annak, hogy a szex a kor előrehaladtával egyre jobbá válik ” – szélesen elmosolyodik, ahogy ezt az utolsó megjegyzést hozzáteszi.
Lorie: „Az orgazmus valami nagyon különlegeset jelent. Számomra talán leginkább az adott pillanatban átélt szeretetről szól. Az orgazmusaimat nem vákuum veszi körül. Elmondanak valamit rólam, arról, hogy Robert és én hogyan érzünk egymás iránt. A terveinkről beszél. A bizalomról. Arról, hogy odaadjuk magunkat egymásnak. Hogy mennyire romantikusak és törődőek vagyunk.”
Jan: „Sokat gondolkodom arról, hogy milyen jó érzéssel töltenek el. Mindig nagyon várom őket. És persze fantáziálni is szoktam – különösen a statisztika-előadásokon, egy szuperjó pasi tartja őket. Tehát nyugodtan mondhatjuk, hogy az orgazmusaim kiterjednek az elmémre, az érzelmeimre és a testemre is. ”
– Lehet az orgazmus spirituális élmény? – kérdezem. Mindhármuktól hangos igen a válasz.
– Nem lehet elválasztani a szexet és a szellemet – jelenti ki Lorie. – Talán elcsépelten hangzik, de nem olyan az orgazmus, mintha összeboronálnánk a testet és a lelket?
Maya megerősíti ezeket az észrevételeket:
– Én nem az elérhetetlent hajszolom a szexben. Sokkal inkább a lágyság, melegség, harmónia és gyönyör keresését jelenti számomra. Az orgazmus crescendo. Fantasztikus, de nem testesít meg mindent. Operaőrültként azt is mondhatnám, hogy a szexuális élmény legalább annyira összetett, mint A Nibelung gyűrűje ciklus. Az emberek gyakran csak a legnépszerűbb Wagner -részleteket akarják meghallgatni – tudjátok, például az Istenek alkonya végét. De hogyan is folyhatnék bele egy szexuális élménybe, ha magamban azt gondolom, hogy csak az izgalmas rész érdekel, és majd átugrok ezt-azt, például azt az unalmas részt, amikor a másik elalszik. Ha a teljes orgazmushoz akarunk elérni, akkor az elejétől a végéig részt kell vennünk az ügyben.[…]

Eksztázis: a szex kvantumminőségeinek felfedezése

Eksztázis. Megint itt tartunk, visszakanyarodtunk Maya fenséges, napsütötte teraszán folytatott beszélgetésünk kiindulópontjához. A szexuális kapcsolódás háromságának harmadik láncszeme.
– Szerintetek mi az? – kérdezem.
– Az eksztázis tudást jelent – feleli Maya. – Annak tudását, hogy egyek vagyunk a nappal, az óceánnal, minden egyes fűszállal és a fenyőfák tűleveleivel. Teljes ellazulást jelent. Hogy átvesszük az univerzum lüktetését. A belélegzés érzése. Öröm. Elengedés. Azt jelenti, hogy egy pillanatra ellazulnak az izmaink, és felenged az életbe való folytonos kapaszkodásunk.
Maya ismét élettel tölti meg az elvont gondolatokat. Ezúttal egy zavarba ejtő ellentmondást vet fel: Ahhoz, hogy megtapasztaljuk az összetartozás és kapcsolódás varázslatos érzését, először elengedésre van szükség.
– De mit jelent ez? – kérdezi Lorie. – Mit jelent valójában az elengedés?
– Amikor ezt megérted – válaszol Maya –, akkor mindent tudni fogsz az eksztáziskapcsolatról, amit tudnod kell.
Lorie valamilyen biztos kapaszkodót keres ehhez a kijelentéshez:
– Azt akarod mondani, hogy ha ragaszkodunk ahhoz a kötelékhez, amely mások elvárásaihoz fűz bennünket, akkor ezen a köteléken kívül nem lesz semmi más a kezünkben?
– Ez is része a dolognak – feleli Maya. – Amikor kapaszkodó ujjaidat lefejted, amikor elengeded az elvárásokat, akkor hirtelen átjár az összetartozás érzése, méghozzá a saját magaddal átélt összetartozás élménye. Amikor lemondasz az irányításról, akkor telsz meg erővel, szenvedéllyel, kreativitással. Másképp tekintesz a világra. Van erőd megváltoztatni a világot – mert többé már nem köt gúzsba az a kötelék. Szabadon mozogsz.
Jan hozzátesz egy hiányzó elemet az erő kiegyenlítődéséhez:
– Úgy érted, ez nem az a fajta erő, amely uralkodni akar, ugye? Energiát ad, nem pedig elzárja az embereket tőle.
– Látod, ezt nagyon fontos tudnod! – fordul Maya Lorie -hoz. – Különösen most, hogy éppen feleségül készülsz menni Roberthez.
[…]
Lorie és Maya egy fajta átalakulásról beszélnek – olyan növekedésről, amely tényleg kvantumugrás. Shakespeare-nél vízválasztóként jelenik meg, míg Fritjof Capra, a New Age jeles fizikusa rendszerváltásnak, paradigmaváltásnak nevezi. Hatásait Abraham Maslow pszichológus az önmegvalósítás kifejezésével írja le, a spirituális feminista Charlene Spretnak pedig „posztorgazmikus elmeállapotról” beszél. Ez állítása szerint „nagyon eltér attól, amit a férfiak la petite mort (kis halál) alatt értenek; a nők által megélt határtalan, szabadon áramló, különbséget nem tevő egységélményt sokkal pontosabban inkább a le petit satori (a megvilágosodás szikrája) névvel lehet illetni. ”
Valójában a nők mégiscsak rendelkeznek a szexuális eksztázist az orgazmussal és a gyönyörrel együtt leíró nyelvezettel. Ez azonban nem a tudomány tárgyilagos, lineáris nyelve. Ahogyan Maya, Jan és Lorie segítettek nekem megfogalmazni, az eksztáziskapcsolat mondattana belülről, az egyéni élmény örvényéből, kétségekből és kérdésekből, sőt akár azokból az ideges vihogásokból ered, amelyekkel Lorie és Jan kezdte a beszélgetésünket. Abból kiindulva, hogy ők és a szexet szerető többi nő tudja, hogyan fejezze ki ékesszólóan, hogy milyen érzésekkel tölti el az eksztázis, valamint a Szent Teréz önéletrajzához hasonló írásos emlékeknek köszönhetően, tudjuk, hogy erről már évszázadok óta beszélnek.
Bármilyen névvel is illetik a nők, a szexuális eksztázis varázslatos és tartós átalakulást válthat ki. Az elmondottak alapján a gyönyör-orgazmus-eksztázis kontinuum kielégülést jelent. Teljes lényünk, testünk, szívünk, lelkünk, szőrtüszőink és minden pórusunk részt vesz benne szexuális értelemben. A szexuális kielégülés mélyre hatol, és a nők életének meglepő szeleteiben bukkanhat felszínre, akármilyen életkorban, életszakaszban is járjanak. A szexuális eksztázis Lorie -t és Mayát egyaránt élete megváltoztatására késztette, mindkettőjük esetében más és más módon. Képtelenség befolyásolni azt, hogy végül milyen hatást gyakorol rájuk.
Audre Lorde ízelítőt kínál a lehetőségekből: „Az erotikától vezérelve – írja – ... egyre kevésbé voltam hajlandó elfogadni az erőtlenséget vagy a többi nem velem született pótlólagos állapotot, például... az önfeladást, a depressziót, az önmegtagadást... Az ennyire erős nők veszélyesek. ”
A szexuális kielégülés tényleg veszélyes lehet, legalábbis a fennálló viszonyok számára, mivel az öröm és spontaneitás megzavarhatja a mindennapok megszokott menetét. Az erő átélése megakaszthatja kapcsolatainkat, azokat legalábbis minden bizonnyal, amelyek a nők önfeladásától függnek. Maya kétségtelenül ezekre a hatásokra is gondolva öltötte magára sárgaréz függőjét, amelyen ez állt: POKOLBA A BOLDOGSÁGGAL, ÉN EKSZTÁZIST AKAROK!
